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A to nemyslim iba na sex. Myslim na kazdy fyzicky kontakt,
ktory muzovi naznaci, ze je milovany. Aj Zena méze muzovi
ponuknut, ze mu pomasiruje chrbat, moze sa prist' k nemu
privinut — aj ked' na to nema sama zrovna chut, ale vie, ze jeho
to potesi. M6ze mu dat’ sama od seba bozk na Usta, nie iba letmu
pusu na privitanie a rozlicku. Ak sa rozhodnu v konkrétny den
nemat intimne spojenie, neznamena to, Ze sa maju sebe fyzicky
vyhybat’. Zena mdze byt Ustretova voli manzelovej tizbe pri
vzajomnom laskani sa, moze prejavit chut' ist spolu s nim spat,
aj ked to neznamena automaticky sex, ale to, aby spolu stravili
- par neznych manzelskych chvil.

Ocakavania muza

A v diioch, kedy sa manzelia rozhodnu pre spojenie, muza
velmi potesi, ak ona sama iniciuje spojenie — vysiela mu tym
posolstvo: milujem ta. Aj muz to potrebuje citit, nielen vediet.
Aj on potrebuje obcas pocut, ze zena po hom tUzi a nestavia ho
vzdy do pozicie, ze chce len on.

A este by som sa chcela zmienit’ o velmi intimnej a Specifickej
skutocnosti, s ktorou sa stretam pri poradenstve velmi ¢asto. Ak
Zena nepocituje tuzbu, neraz jej pri manzelskom akte dlhsie trva,
kym je schopna dosiahnut'vyvrcholenie. A niekedy ju to méze tak
unavovat, Ze jej to za tu namahu ani nestoji. Mysli, ze ked muz
orgazmus dosiahol — a ona mu to umoznila —, bude spokojny.
No muz takto nie je spokojny, alebo aspon nie celkom spokojny.

Hoci on vyvrcholenie dosiahne, ani on nie je len zivocich, ktory
sa potrebuje uspokojit. Ani muzovi nestaci len utisit’ biolo-
gicku potrebu. Aj on potrebuje vediet’, Ze jeho Zene je
s nim dobre. Ba Ze je schopny ,,urobit’ jej dobre*, ze
z toho vzajomného zjednotenia si neodniesol len on
ten ,,vacsi kus kolaca*“.

Muza frustruje, ak citi, Ze sa mu manzelka dava len z milosti,
alebo ak vzdy zena nechava nanho, aby navrhol spojenie. Ale
frustruje ho aj to, ak mu nedovoli, aby ju on priviedol k sexualnemu
vyvrcholeniu. Velakrat sa to manzelke nepodari pocas samotného
aktu. Nejdem teraz rozoberat priciny a podobne. I[de mi o to, ze ak
manzel chce potom Zenu vzrusit'a poméct’jej orgazmus dosiahnut,
aonato odmieta. Povie, Ze jej orgazmus nechyba, nepotrebuije ho,
mozno mainejaky blok v psychike a nechce, aby sa jej muz dotykal.

Sexuadlna etika hovori, Ze toto nie je masturbacia — obaja man-
Zelia maju pravo dosiahnut orgazmus pri manzelskom spojeni. e
logické, Ze muz ho dosahuje priamo pri spojeni — pri manzelskom
akte, ale Zzena moze vyvrcholenie dosiahnut aj neskor v kontexte
manzelského aktu, hoc nie su priamo genitalne spojeni. Ved
manzelsky akt nie je len spojenie genitalii, ale patri k nemu vietko,
¢o ho pomaha uskutocnit aj dokoncit. Mozno sa stane, Ze Zena

dosiahne vyvrcholenie kratko pred muzovym, ale CastejSie byva
Zena pomalsia. Preto je dobré, ked' sa aj ona snazi o vzajomné
potesenie a jednotu v tejto intimnej oblasti. Ked' sa nevzdava,
ked necha manzela, aby ju sexuélne vzrusil.

Nemyslim teraz na taky vztah, kedy muzovi na Zene nezélezi aide
mu len o vlastné uspokojenie. Iste, aj to sa deje, ale tieto riadky
adresujem prave tym, ktori sa chct Uprimne milovat’.

Laska pozyva vyjst’ v Gstrety

Viem, Zze my Zeny si to ¢asto neuvedomujeme. Ocakavame
od muZzoy, ze sa nasim cyklom a zmenam v nom prisposobia —
ale preco neskusit’ urobit’ krok aj smerom od seba? Muzi cykly
nemaju — skisme sa aj my prisposobit im a vyjst'im v Ustrety. Aj
to viem, Ze Uprimné rozhovory o tom, ¢o ten druhy ocakava od
svojho manzela v intimnom Zzivote, nie si témou kazdodenného
rozhovoru, ale ¢o tak skusit’ v prihodnej chvili polozit' otazku:
Co odo miia o¢akévas, ¢o by ta potesilo? Pozndme vébec svoje
tuzby, kedy sa citime milovani a kedy nie?

Preto chcem Zeny povzbudit, aby boli voci muzom plné lasky.
Kazdy z nés sa potrebuje zbavovat egoizmu a sebectva. Osobitne
v manzelskom vztahu. Vsetci to vieme, Ze romantickd zaltibenost’
netrva vecne, ale ze tento plamienok sa méze rozhoriet na velky
ohen, ak ho zivime laskou. Nielen muz ma milovat zenu, aj my zeny
sme s[ubili pri sobasi, Ze svojho muza budeme milovat'a mat'v Ucte.
Laska je Uprimna aj vtedy, ked'sa rozhodneme urobit'z lasky nieco,
o sa nam nechce, nie je to pretvarka. Mozno kdsok iniciativy roz-
jasni vzajomny vztah —ak ju nebudeme cakat'vyhradne od muzov.

Uvidite, Ze to ocenia — pretoze ,,naozaj to funguje‘!

Mgr. Mdria Schindlerova
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List muzom - Aby sme boli jedno

Azda kazdy manzelsky par tuzi (alebo aspon tuzil) zazivat jed-
notu. Na to, aby sa tak stalo zdaleka nestaci byt'len ,jedno telo®,
iba fyzicky spojit’ svoje teld. Ked nam Pismo hovori: ,,...a budu
dvaja v jednom tele,” pod vyrazom ,telo® sa nemysli len fyzicka
stranka ¢loveka, ale mysli sa tu cely clovek — jednota tela a duse.
Pozyva nas byt jedno srdce, jedno telo, jedna dusa.

Mam casto pocit, ze [udia Uprimne snaZziaci sa respektovat
Boha svoje uvazovanie prili§ zamerali len jednym smerom — hlavne
aby manzelské spojenie ,,nebolo antikoncepéné® a ucenie Cirkvi
o manzelskej laske okyptili len na ,,Cirkev nedovoluje kondém*,
,»Cirkev nedovoluje antikoncepciu®... ,veriaci nemozu to a ono*.

ZabUdame, ze manzelské spojenie, aby bolo naozaj manzel-

skym, musi byt'aj vyrazom jednoty manzelov na duchovnej rovine.

Zena - citlivy seizmograf jednoty

Ako velmi tizime zdielat' spolocenstvo, tvorit vztah! Manzelska
laska ma byt znamenim toho vztahu, aky s nami tuzit' zdielat
Boh. Ano, sex v manzelstve ma byt’ tym najvystiznej$im
znamenim totalneho St’astia z davania a prijimania lasky.

Vo vieobecnosti su zeny citlivejSie na vztahy, a to aj tie manzel-
ské. Samozrejme, najma na to, aky je aktualny stav vztahu v ich
vlastnom manzelstve. A my, Zeny, to pozname — nase rozhovory sa
prilis Casto tocia okolo vztahov. Obcas hovorievam, ze zena je ako
taky seizmograf, ktory citlivo zaznamena aj ten najmensi zachvev
otrasu vo vztahoch — a moj manzel s Usmevom doddva, ze muz
je zas potom ako seizmolég — nemal by tieto signaly prehliadnut
a ocakava sa, Ze sa operativne prispdsobi danej informacii :-).

My zeny sme takto ,nastavené* a preto sa nas velmi citlivo do-
tyka kazda nejednota, ktord prezivame vo vlasthnom manzelstve.
VelPmi tiazime byt’ jedno so svojim muzom. A len vtedy
sa vieme naozaj odovzdat’ a len vtedy sa citime prijaté
a milované, ked’ tito jednotu vnimame.

Mozno sa nam nie vzdy dari vyjadrit’ slovami, ¢o prezivame.
Tuzime po blizkosti a emocionalnej intimite s viastnym manzelom.

A preto chcem povedat’ niekol'’ko Gprimnych
slov muzom:

Tesi nas a lichoti nam, ked obdivujete nasu krasu. Sme rady,
ak sme pre vas pritazlivé. Ale prosime vas, zaujimajte sa aj o to,
o je v naSom vnutri, pod povrchom. Ked nam hovorite ,,potre-
bujem ta“, musime citit, Ze potrebujete nielen nase telo — ruky,
nohy, zenské krivky..., ale Ze potrebujete aj nasu blizkost’ srdca.
Chceme vam byt blizko a zdielat' sa s vami. Pozyvame vas do
nasho sveta a prosime vas, urobte si nan cas. Bez toho to nejde.
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Viete, ako velmi si zapamatame kazdu chvilu, ked nas drzite za
ruku, ked vecer pred spanim prejavite zaujem o to, ¢o sme prezili?
Mozno si skér spomeniete na to, ze my, zeny, vieme vytiahnut
v tl najnevhodnejsiu chvilu nejaky ten preslap, krivdu... Nuz,
sme zeny a pamatame si toho vela, sme citlivé na kazdy detail...
Netvrdime, 7e reagujeme vzdy spravne. Casto by bolo lepsie,
keby sme radsSej nepovedali ni¢, nez zranili nevhodnym slovom,
iréniou. Aj to vieme, Ze aj vy nesiete svoje bremeno, svoj diel
zodpovednosti za nase rodiny. Ale my ho chceme niest’s vami.
Pokial sa nase svety nepriblizia a my zostavame samy so svojimi
myslienkami a tizbami — hoci aj vami obdivované — nevieme sa
tak Uplne odovzdat’ aj v telesnej oblasti.

Sex - vyslednica vzt’ahu

Je to tak, Ze sex je pre nas vyslednicou vztahu. Ktorysi z vas raz
povedal, Ze sa citi nami, Zzenami, manipulovany. Akoby sa snaZil
,len nicim si nepohnevat zenu, aby som mal pekny vecer”. To
nas boli. Nie vzdy mame pravdu. A netvrdime, ze vzdy prave
my vidime objektivne. No prosime vas, aby vam zalezalo na
jednote s nami. Nielen na sexe, na ,peknom vecere. Ak sa zena
citi milovana, tak, ako to potrebuje, potom sa aj muzovi dokaze
odovzdat a v telesnej oblasti reagovat' tak, ako si mozno on ani
nedokaze predstavit.

Potrebujeme vas a vasu aprimnu lasku

Vy, muzi, mate nad nami velkd moc. V Ziadnom pripade nechcem
zbavovat zeny zodpovednosti za svoj diel vztahu. Ak sa neviete
vyznat' v tom naSom Zenskom svete, opytajte sa nas. Mozno vam
povieme, ako nas tesivas zaujem o deti, ked'siich na chvilu vezmete
vy a ham prenechate ¢as na tepld vanu ¢i chvilu pokoja pri knihe.
Ako rady poclivame vas smiech, ako velmi potrebujeme vase
pohladenie a nehu. Vnimame vasu véiu (alebo jej nedostatok),
vsimame si umyté riady po veceri, i zapalenu sviecku v spalni.
Ale nerobte to, prosime, len kvéli tomu ,,peknému veceru®, lebo
aj to vnimame. Robte to kvdli nam, kvéli tomu, aby sme sa citili
milované. Mozno vsak niekedy nedokaZzeme opatovat vase objatia
Ci dotyky, sme ako ad a nevieme privetivo reagovat, aj ked'vidime,
Ze sa snazite. Vtedy vam mozno povieme, Ze ak sa zena citi jedno
so svojim muzom, ak medzi nimi nie sU Ziadne nevyrieSené napdtia,
t0zi sa tulit, dotykat'sa vie aj dotyky prijat. Ale ako vam povedat, ze
nas niekedy méze zablokovat vasa neochota este ist' pred spanim
do sprchy... aj ked' vieme, Ze to mozno myslite dobre a chcete
usetrit’ as (alebo aj vodu)? Ako to citlivo povedat, Ze necitime
Uprimné bozky vasich pier, ak ste tymi istymi Ustami poznamenali
nieco ironické? My vieme, Ze na nas vplyvaju hormény, ktoré riadia
zensky cyklus, ale my nie sme ako zvieratka, ktoré reaguju len na
biochemické a hormonalne telesné pochody. Mozno neviete, ako

velmi ndm mozete ulahdit'tie ,,horsie dni“ nasho cyklu svojou laskou
a zvysenym zaujmom. Ako vam povedat, ze chceme prave s vami,
s tymi jednotlivymi muzmi, do ktorych sme sa kedysi zalUbili, byt
zalUbené stale znova a znova? Chceme gj citit, ze sme milované,
nielen v to verit...

Ked'sme Stastné, mame silu vytvarat pokojné prostredie doma,
pre vas a pre nase deti. Ako povedal isty psycholég (1): ,,Verim,
Ze vytvdranie tepla domdceho krbu patri Zendm a nik ich
v tom nenahradi. Ale som presvedéeny, Ze pociatoény zaklad
uspesnej rodiny nevytvdra ona, ale jej manZel. Ak ma mat’
Zena radost’ a pocit vyrovnanosti, nevyhnutny na vytvorenie
tepla rodinného krbu, potrebuje, aby ju muz, ktorého miluje,
podporoval a respektoval®.

Ked' koncim toto zamyslenie nad zjednocujicim vyznamom
manzelského aktu, citim vdacnost' Katolickej cirkvi, ktora tdto
skutocnost’ opatovne pripominala. Nie je to lahké — ale prava
laska je narocna a nehlada sebecky pozitok — hovori Jan
Pavol Il. Prosme na jeho prihovor Pana za jednotu v naSich

manzelskych vztahoch!

List Zendm - MuZi cykly nemaju

Ked manzelia tehotenstvu predchadzajd, rozhoduju sa pre intimne
zjednotenie v neplodnom obdobi. Vela zZien v tomto obdobi
uz nepocituje takd intenzivnu tlzbu, ba niekedy nema tuzbu
po spojeni ziadnu. A este vyraznejSie to moze byt vtedy, ak sa
manzelia usiluji pocat’ a tehotenstvu nepredchadzaji: mozno
vyuzivaju predovsetkym plodnu fazu cyklu zeny a v neplodnej
mo&ze mat' najmad Zena pocit, Ze tu je uz spojenie ,,zbytocné®.

Pan vesmiru to v prirode dobre naprogramoval. Je dobre,
aby sexudlna tizba bola najvyssia v tom case, kedy je poten-
cialne mozny vznik nového zZivota. A hoci my Zeny vieme u seba
rozoznat, ako fazy cyklu ovplyviuji nasu naladu, mozno si malo
uvedomujeme, ze muzi cykly nemaju.

Ved fajn, povieme si. Nemaju starosti s menstruaciou, nemaju
dbévod byt naladovi... a nakoniec, ved uz len to by chybalo, aby
aj muzi mali cykly. Ocakdvame od muzov, ze naplnia nase emo-
cionalne potreby. A hoci toto ocakavanie nie je zlé, je chybou,
ak celt zodpovednost prenesieme na nich.

Ale pomysleli ste si niekedy aj na to, ako sa muz citi? On nema
dbévod na znizenie sexuélnej tuzby. Ak my, Zeny, prezivame tizbu
po intimnom zjednoteni v plodnom obdobi, skisme si aspon
predstavit, Ze muz sa takto citi aj v neplodnom obdobi Zeny.
Mozno ho frustruje to, Ze zrazu Zena onho nejavi zaujem.

(1) Dr. James Dobson



