3. Manzelia musia mat’ pre takéto spravanie opodstatneny
dévod, pretoZe ide o aktivitu, ktora so sebou nesie moz-
nost’ nechceného orgazmu. Také dovody moézu zahriat’
potrebu telesného kontaktu, potrebu byt oceneny(a),
pripadne otupenie ostria sexualneho napitia, ktoré méze
doliehat’ na jedného alebo aj oboch manzelov. V kazdom
pripade prvotny timysel manzelov musi byt upeviiovanie
ich manzelského zvdzku a nie iba prezivana rozkos.

4. Vzajomné laskanie a bozky na prsia a hrud zavisia od ich
nasledkov. Pre niektoré manzelské péry takéto prejavy
mozu byt prilis drazdivé, a preto sa musia obmedzit' len
na bezprostrednt predohru; ini manzelia to moézu bez
problémov robit’ bez nadmerného vydrazdenia. Spsob
a dizka bozkov méze mat’ taktiez rozne nasledky. Niektori
manzelia mézu urditd dobu zvladat’ bozky otvorenymi
Ustami, inych to nadmerne drazdi a vyuzivajd to ako stcast’
bezprostrednej predohry.

Utelom tohto letadiku nie je povzbudzovat manzelov
k pokusom ,kam az mozno zajst”. Jeho cielom bolo zodpo-
vedat' otvorene a pravdivo na otazky, ktoré boli polozené pri
réznych rozhovoroch s manzelmi a poukazat’ na neskreslené
uéenie Cirkvi o radostiach a Gskaliach ludskej sexuality. Usilie
o vystupnovanie rozkose méze byt nebezpecné, obzvlast
ak sa stava z neho zvyk. Existuje skutocny duchovny Gzitok
z urcitého stupna askézy dokonca aj v manzelskom vztahu.
Okrem toho prilisny déraz na erotickdl stranku v priebehu
plodného obdobia méze odvadzat' od rozvoja nepohlavnych
prejavov manzelského dvorenia, ktoré je tak velmi potrebné
pre budovanie a obohacovanie dobrého manzelského vztahu.

Na druhej strane sa niektori manzelia potrebuju naucit, ze
nie je potrebné, aby pocas abstinencie v plodnom obdobi Zili
striktne ako ,brata sestra®, a Ze takyto spésob moze byt pre
nich skodlivy. Kazdy z manzelov ma byt Ustretovy k potrebe
telesného kontaktu toho druhého a pritom si musi uvedomo-
vat, Ze potreba telesného kontaktu este neznamena pozvanie
l pohlavnému styku. Kazdy ¢lovek Zijici v manzelstve by mal
mat’ na pamati, ze manzelska cistota je cnost, ktort ma kazdy
rozvijat’ ako dobru dispoziciu usmerfiujicu jeho spravanie.
V obdobi pohlavnej zdrzanlivosti sa obaja manzelia musia
usilovat), aby sa ten druhy necitil nemilovany a ignorovany. Ak
maju neobvyklé problémy s abstinenciou v plodnom obdobi,
mali by preskimat’ svoje dévody pre tdto abstinenciu. Majd
skutocne dostatocne vazny dévod vyhnut sa tehotenstvu?

Nevola ich Boh k tomu, aby prijali dalsie dieta? Pokial st pre-
svedceni o vaznosti svojich dévodov a maji velké problémy
s pohlavnou zdrzanlivostou, potrebuju viac vyuzit duchovné
prostriedky, ktoré Boh poskytuje — ¢itanie jeho Slova, casté
prijimanie sviatosti Eucharistie a pokania, dennt modlitbu
a zmysel pre humor. ,,Moja milost’ ti postaci* ubezpecuje nas
Boh prostrednictvom druhého listu Korintanom (2 Kor 12,9).
Rozvijanim manzelského dvorenia a duchovnym pristupom
k obdobiu periodickej zdrzanlivosti sa zaoberaji dalSie letdky
vydané Ligou par paru: Budovanie emocionalnej intimity,
Tvoriva zdrzanlivost' a O sexualnej intimite — najradost-
nejSom, ale aj najchilostivejSom pute lasky.

Tento struény prehlad neobsahuje argumentaciu v zmysle
analyzy, obsahuje viak v kratkosti vysvetlenie vyznamu [lud-
skej sexuality, slGZiace ako zaklad pre uvedomenie si, preco
sl niektoré formy spravania sa dobré a iné zlé. Obsah tohto
letdku bol recenzovany a schvaleny niekolkymi moralnymi
teolégmi, kiazmi a laikmi. Konecna zodpovednost' za text je
zélezitostou autora.

Za slovensky preklad zodpoveddji Jozef a Simona Preddcovci.
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Sndbenci pripravujlici sa na prijatie sviatosti manzel-
stva, ako aj mnohé pary uz Zijlice v manZelstve, nemaji
casto sami pred sebou zodpovedané otazky tykajlice
sa réznych foriem sexuélneho spravania sa v manzel-
stve. Ide najmd o sexualne spravanie sa v plodnom
obdobi, ak manZzelia predchadzaju tehotenstvu. Zasady
uvedené v tomto letaciku st kombinéciou oficidineho
ucenia Katolickej cirkvi a spolocnych nazorov katolic-
kych moralnych teolégov, ktori prijimaji u¢enie Cirkvi.

Vyznam sexuality

Boh ma pre sexualitu konkrétny plan. Sexualne spravanie sa
je dobré, pokial sa zhoduje s tymto Bozim planom; a je zlé, ked
je s tymto planom v rozpore. Cela biblicka tradicia ukazuje, Ze
Boh chce, aby sex bol manzelskym aktom, ktory je otvoreny
alebo aspori nie imyselne uzatvoreny voci odovzdavaniu Zivota.
Pohlavny styk ma byt' tiez absolGtne osobnym, intimnym aktom
a zaroven aj aktom symbolickym, v ktorom manzel a manzelka
vzajomne obnovuji sebadarujicu lasku, ktort si sltbili pri sobasi.
Pocit sexuélnej rozkose je Bohom uréeny k tomu, aby bol spojeny
s tymto aktom symbolizujlicim sebadarovanie. Mézeme povedat),
ze tento pocit je spojeny s radost'ou, ktord ma Boh, ked vidi zit’
krestanskych manzelov dennodenne vzajomnu starostliva lasku,
ktora je pravou manzelskou laskou.

Aj ked je fyzicky mozné dosiahnut orgazmus autostimulaciou,
t.j. masturbaciou, je to nemoralne, pretoze je to konanie proti
vzajomnostnému charakteru sexuality. TaktieZ je fyzicky mozné,
aby jeden z manzeloy uspokojoval masturbaciou toho druhého,
¢o je rovnako nemoralne. Orgazmus je jedinecny pocit rozkose
urceny Bohom vyhradne na to, aby sprevadzal akt symbolicky
obnovujlci sebadarujucu lasku, sfibent pri uzatvoreni manzel-
stva a kompletny genitalno-genitélny, neantikoncepcny pohlavny
styk medzi manzelom a manzelkou v tomto jedineénom vyjadreni
manzelskej lasky. Vzajomna masturbacia v Ziadnom pripade ne-
symbolizuje toto sebadarovanie slibené v manzelstve. Ucenie
Cirkvi a skdsenosti cudne Zijucich manzelov jasne ukazuju, ze
masturbacny sex redukuje sexudlnu aktivitu na nezmyselné Usilie
o dosiahnutie rozkose a sexualneho uvolnenia.

Vsetky formy antikoncepéného spravania st v rozpore jednak
so symbolickym vyznamom manzelského styku (zavazok seba-
darujlcej lasky), ako aj s jeho vyznamom odovzdavania Zivota.
Z tychto dévodov neexistuje podstatny moralny rozdiel medzi
pouzivanim antikoncepcnych prostriedkov a antikoncepénym
spravanim sa.

Vieobecne neprijatel'né sposoby

sexualneho spravania sa

Je nepripustné pouzivat' neprirodzené formy regulacie pérod-
nosti. Patri sem akdkolvek forma hormonalnej antikoncepcie
(tabletky, podkozné implantaty, naplasti...) vnitromaternicové
telieska, chemické nehormonalne latky (spermicidy), alebo
mechanické pomocky — konddmy a pesary, ktorych ciefom je
zabranit' ovulacii alebo stretnutiu spermii so Zenskym vajickom.
Vsetky pripravky hormonalnej antikoncepcie a vnitromaterni-
cove telieska zabranuju implantacii (uhniezdeniu) nového Zivota
v maternici a predstavuju dodatocne aj zlo potratu tym, ze
mozZu sposobit’ zabitie novovyvijajlcej sa ludskej bytosti. Os-
tatné formy antikoncepcného spravania sa sd taktiez v rozpore
s Bozim stvoritelskym planom. Sem patri prerusovana suloz
(t.j. zakoncenie pohlavného styku ejakulaciou mimo posvy),
vzajomna a individudlna masturbacia. Do tejto skupiny patri
taktieZ necking, petting a kazda podobna forma telesnych
dotykov, ktoré zamerne vedu k orgazmu ktoréhokolvek z man-
zelov bez Uplného genitalno-genitalneho styku. To sa netyka
naopak celkom prijatelnej praxe drazdenia klitorisu (drazdca),
ktoré pomaha manzelke dosiahnut' orgazmus bud pred alebo
po manzelovej ejakulacii do posvy, t.j. ako stcasti normalneho
manzelského pohlavného styku.

Moralni teolégovia ospravedInuji nahodnu ejakulaciu alebo
orgazmus neskdsenych manzelov, ktori sa eSte nenaucili po-
znat’ svoje limity, ale upozornujl, Ze manzelia st povinni ucit
sa zo svojich skisenosti; dva-trikrat to mézu byt legitimne
nahody, avsak trvalo opakované zaZitky sa tazko daju nazvat
wnahodnymi*,

Oralny a analny sex je nepripustny.

Aj ked katolicki teolégovia vyslovne neodmietaju fellatio
(oralna stimulacia penisu, t.j. Ustami alebo jazykom) a cunni-
lingus (oralna stimulcia zenskych pohlavnych organov) ako
sti¢ast’ predohry ku kompletnému manzelskému genitalnemu
styku, je potrebné upozornit, Ze pri praktizovani takejto akti-
vity sa neda Uplne vyl(cit moznost' pred¢asného orgazmu, ani
nie je mozné vylucit zdravotné problémy. Kazdy organ ma svoju
typickd bakterialnu fléru. Baktérie, ktoré sa prirodzene v zdra-
vom organizme vyskytujd v Gstach a v konecniku, predstavuji
pre tkaniva pohlavnych Gstrojov riziko. Oralno-genitalnym
stykom sa moze prenasat virus herpes |, aj ked sa neprejavuje
akdatnym ochorenim. Pokial' je tento virus pritomny v posve
v priebehu tehotenstva, a to aj bez vonkajsich priznakov, moze
sa preniest na dieta. Oralno-genitalnym kontaktom sa taktiez

moZu prenasat’ kvasinkové infekcie, Andlny sex predstavuje
styk zo zavedenim penisu do koneénika. KedZe takyto sposob
nemoze z hygienickych dévodov nikdy predchadzat’ genital-
nemu sexu, neexistuji okolnosti, za ktorych by mohol byt
pripustny. Zda sa, Ze v stlade s Bozim planom je pri pohlavnom
styku prirodzenejsie fyzické spojenie pohlavnych organov
a osobné stretnutie pohladov. Oba st délezité a vzajomne
nezamenitelné. K cistote v manzelstve patri samozrejma
zasada, ze manzelia necitaju ani neprezeraju pornografické
materidly akéhokolvek druhu, & uz tzv. soft (jemné) porno,
ako napr. Playboy, alebo materialy typu hard (tvrdé) porno,
ktoré je v sucasnosti tiez [ahko dostupné.

Pripustné spésoby

sexualneho spravania sa manzelov

Za pripustné spésoby manZelského sexudlneho spravania
sa mozno oznacit tie, ktoré neboli vymedzené negativne (na-
kolko vychadzajic z vyznamu sexuality mozno konstatovat,
ze sexualne spravanie sa manzelov ma jasné vymedzenie, t.j.
jedna sa o ,bud — alebo"; napr. manzelia bud' pouzivajd anti-
koncepciu, alebo ju nepouzivaji a podobne). Existuji viak typy
spravania, ktoré sa mézu vyskytovat v ur¢itom stupni. Takéto
otazky vznikajl v suvislosti so sexudlne vzrusujacimi aktivitami
pocas plodného obdobia, ak sa manzelia predtym rozhodli, ze
by pre nich v tomto ¢ase nebolo zodpovedné mat’ pohlavny
styk a riskovat tehotenstvo. Konkrétnu odpoved na otdzku,
ako je to s morélnou pripustnostou bozkov, dotykov, ktoré
nie st myslené ako bezprostredna predohra ku kompletnému
genitalnemu styku, dava nasledujici text:

I. Manzelska cudnost, Cistota pocas plodného obdobia nie
je to isté ako predmanzelska cistota. Manzelia sa mozu
bozkavat' a dotykat’ spésobom, ktory by bol objektivne
hriesny pre snibencov; pre manzelov takéto spravanie
predznamenava plné sexualne spojenie, ktoré by legitimne
mohli mat’ ihned, ale ho odkladaji na neskér. Pokial by
vasen prevladla, mézu pokracovat az do plného manzel-
ského styku.

2. Aktivity, pri ktorych manzelia prezivaju sexualnu rozkos
do ur¢itého stupna, hoci aj Gmyselne, sU pripustné, po-
kial sa nestant nadmerne drazdivymi. Manzelia ich musia
mat’ pod kontrolou. To znamena, Ze maju byt’ vyrazom
manzelskej lasky a citu, ale nesmu viest' k orgazmu alebo
k nadmernému sexualnemu napatiu jedného alebo oboch
manzelov, ktoré by ich zvadzalo k masturbacii.



