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PPR. Pozrime sa teraz na telesné spojenie. Na prvy pohlad je to
jednoduché. Skratka, pocas plodnej fazy sa nebudete pohlavne
stykat. Naliehavo vam radime, aby ste sa v tej dobe nesnazili
jeden druhému vyhybat, ako to niektori z nas skdsali. Najvacsi
problém nie je v tom, ako nas Pan Boh stvoril, ale v tom, ¢o
v oblasti [udskej sexuality od nas ocakéva spoloc¢nost okolo nas.

Verejna mienka sveta o telesnom styku by sa dala popisat’
nasledovne: dotykat' sa je vzrusujlce, tak pre¢o nepokra-
covat? Kazdy dotyk musi viest k pohlavnému styku alebo
prinajmensom orgazmu. Tento nazor méze spdsobit’ tazkosti
v kazdom vztahu a je v rozpore s tedriou aj praxou Zivotného
Stylu, ktory prinasaju prirodzené metédy. Ak maji manzelia
zvladnut’ zdrzanlivost’ plodného obdobia, telesny kontakt je
nutny. Clovek potrebuije telesny kontakt s ludmi, ktorych
ma rad. Ale telesny kontakt nemusi vzdy viest' k pohlavnému
styku. Ked' pochopime, Ze drzat sa za ruky, okolo ramien,
pohladenie a platonické objatie st sposoby vyznania lasky,
ale nemusia byt vzdy pozvanim k pohlavnému styku, presli
sme velky kus cesty k GspeSnému zvladnutiu periodicke]j zdr-
zanlivosti. Vedomie, Ze kazdy dotyk neznamena automaticky
cestu do spalne, méze byt niekedy dokonca dlavou. Vacsina
znas potrebuje niekolko cyklov, nez si na takéto nieco zvykne.
Pokial je niekto z vas presvedceny, Ze pohladenie a kazdy bozk
sU vyzvou k pohlavnému styku, bude chvilu trvat, nez sa pre-
vychovate a nenechate sa uniest’ kazdym objatim. Netrapte
sa tym, a aj ked'sa to bude spociatku zdat tazké, nevzdavajte
to. Prave teraz sa prejavi pevnost vasho rozhodnutia a vasho
duchovného spojenia. Ked' sa budete spolu modlit' za preko-
nanie svojich problémov, nakoniec sa vam to predsa podari.
Ti Stastnejsi z vas, ktori prezili svoj vztah pred manzelstvom
v Cistote, mOzZu teraz znova prezivat’ radost zo vziajomného
objatia, ktoré nevrcholilo intimnym stykom. Ti, ktori takéto
Stastie nemali, sa budd radovat z prileZitosti ucit' sa byt nielen
milencami, ale i priatefmi.

Citové spojenie

je to, Co zvdcsa chyba manzelom, ktorych manzelstvo je
v krize arozpada sa. Prave tento zakladny prvok manzelského
vztahu je velmi posilfiovany praktizovanim PPR.

Pozrime sa na bezny manzelsky par, ktory pouziva antikon-
cepciu. Obaja st vytazeni v zamestnani, kazdodennymi pracami
okolo domacnosti, venujt sa detom, pripadne konickom.
Vecer dohdnaju to, o nestihli cez den, a ked zatuzia po sebe

a najdu si ¢as na milovanie, miluju sa a potom o krétky okamih
zaspia. Vietci pozname také pary (pripadne sme takymi sami
boli alebo dosial sme), kde je tento kratky casovy Usek jedinym
spolo¢ne stravenym ¢asom. A Zivot postupne meni kazdého
inak. Naraz sa objavi problém, vznikne kriza a tito udia sa uz
natolko zmenili, Ze st si vlastne celkom cudzi, nevedia néjst
spoloéni ret... Clovek, s ktorym vstupovali do manzelstva,
uz neexistuje, je celkom iny. Pri praktizovani PPR sa takéto
nebezpecenstvo odhali velmi rychlo. Ak vas doterajsi vztah
zavisel od ob&asného intimneho styku, naraz v plodnom obdobf
zistite, Ye je medzi vami prazdno. Co teraz!

V naSom manzelstve takato situacia nastala. Myslou nam cho-
dili my3lienky: Ako je to mozné? PPR znicilo nas vztah! Predsa
sme obaja verili, Ze PPR je Bozia vola pre nase manzelstvo.
Malo nam pomahat’ a nie nas ranit... Kto to zazil, dosveddi,
aké zdrvujlce je takéto poznanie.

Na druhej strane sme premyslali, ¢i nam neuniklo nieco
dolezité. A tak sme hladali odpoved v modlitbe. Pomaly sme
zacali chapat), Ze nas telesny vztah sa ma striedat'v mesacnych
cykloch. Boh stvoril roéné obdobia, hodiny, dni a noci. Cykly st
teda celkom normalne. Co ndm teda zostava? Predsa okrem
telesnej mé nas vztah tiez citovl a duchovnd stranku. Nebolo
by vhodné, aby sme nahradili intimny styk (ak sa ho mame
v plodnom obdobi nacas vzdat) rozvijanim citovej a duchovnej
stranky nasej manzelskej lasky? Skusili sme to — islo to!

Zistili sme, ze namiesto toho, aby sme ticho trpeli, citili sa
nepochopeni, nemilovani a lutovali sa, teraz spolu hovorime
(to je napad!) a stale hibsie spoznavame jeden druhého. O nie-
kolko mesiacov sme si vimli, Ze sa ndm vracia to niekdajsie
vzrusenie z dob prvého zoznamenia, ked' sme spolu zacali
chodit. Znovu sme sa zamilovali. Ked' budete spolu hovorit
o svojich pocitoch v plodnej faze (a neuskodi to samozrejme
aj inokedy), i ked' budu zaporné, nezacinajte, prosime, vetu
slovami: ,mal by si...", ale hovorte za seba, napr.: , paci sa mi...,
mrzi ma..., tedi ma...” Uvidite, Ze sa do vasho manzelstva zaéne
vracat’ romantika a budete prezivat' radost.
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Vsetko ma svoj €as

a svoju chvifu kaidé dsilie pod nebom.
Svoj €as mad objimat’ sa,

svoj €as ma zdrZovat’ sa objatia.

Kaz 3, 1.5b

Preco pisat’ o tvorivej zdrzanlivosti?

Z vlastnej skisenosti i zo skasenosti inych vieme, ako je pre
vacsinu z nas niekedy (alebo dokonca vzdy) tazké zachovavat
pohlavni zdrzanlivost. Ciefom tohto letdku je podelit'sa s vami
o Uvahy a napady, ako zdrzanlivost' v plodnej fize premenit
z neprekonatelnej prekazky na nieco pozitivne.

Pri praktizovani prirodzeného planovania rodicovstva (PPR)
a v rozhovore s inymi parmi sme si vSimli urcité postoje a spo-
soby spravania, ktoré mézu mat’velmi pozitivny alebo negativny
vplyv na zachovanie periodickej zdrZzanlivosti.

Zavazné rozhodnutie

o

Jednym z klicov Uspesného zachovania tvorivej zdrzanli-
vosti je zavazné rozhodnutie. Sme presvedceni, Ze je to ako
prestat pit. Kym sa ¢lovek naozaj pevne nerozhodne, sotva to
dokaze. Zavazne sa rozhodnut' pre dodrziavanie periodickej
zdrzanlivosti znamend, Ze si uz ,nedate dalsi poharik®, ktory
by oslabil vasu vélu tak, Ze by ste sa uz nedokazali oviadnut.
Znamena to, Ze nepojdete vo svojej telesne intimite tak daleko,
aby ste boli v nebezpecenstve straty sebakontroly. Znamena
to, ze v plodnej casti cyklu nebudete ¢itat’ zmyselné romany
a drazdivé casopisy. (Ozajstné rozhodnutie v skutoénosti
znamena vyhybat' sa drazdivému citaniu, filmom, televiznym
programom zasadne a vzdy). Boh chce, aby vase manzelstvo
bolo ¢isté a chce vam pomahat’ Zit' podla jeho vole. ,,Boh je
verny. On vas nedovoli skdsat’ nad vase sily, ale so skGskou
da aj schopnost, aby ste mohli vydrzat™ (/ Kor 10,13). Aviak
manzelska cistota musi byt' vasou vélou — preto je potrebné
zavazné rozhodnutie.

Ale Co je to zavdzné rozhodnutie!? Znamena to byt celou
svojou bytostou presvedceni, Ze to, o robite, je spravne,
a Ze chcete konat' spravne za akychkolvek okolnosti. My sami
spatne zistujeme, Ze po takomto rozhodnuti sa pre manzelskd
cistotu sme prestali robit'to, ¢o naSmu vztahu predtym skodilo.
Spolocna ochota znasat' tazkosti periodickej zdrzanlivosti za
vietkych okolnosti nahle premenila plodnt fazu z obdobia

bolesti a niekedy pocitu viny, na zéZitok, ktory bol takmer
radostny. Stala sa velmi vyznamnym vzdjomnym darovanim
¢o kazdého z nas stoji.

Duchovné spojenie

Ak sme sa pevne rozhodli, sme na ceste. Sme pripraveni
pozriet’sa na dalSie Cinitele, ktoré maju vplyv na nas vztah. Spo-
lo€ne sme sa rozhodli a zaviazali praktizovat PPR. Pozorujeme
a zaznamenavame priznaky plodnosti, tesime sa z krasneho
zazitku intimneho spojenia az do obdobia zdrzanlivosti. Na-
raz je vsetko iné. Vedeli sme, Ze vylicenie pohlavného styku
v plodnej faze nebude prave prechadzka rajskou zahradou, ale
netusili sme, Ze to bude az také tazké!

Nase pocity v tejto dobe ovplyviiuje viacero Einitelov. Po
prvé, ako zrejme patri k ludskej povahe, tizime vzdy najviac po
tom, ¢o nemdzeme mat.. Po druhé, a to nemdzeme podcefio-
vat, sme stile bombardovani televiziou, rozhlasom a ostatnymi
médiami, ktoré naznacujt a niekedy priam dotieravo vnucuju
nazor, Ze pohlavna aktivita je tym najdoleZitejSim v Zivote
a dobrovolne sa jej zriect’ nie je normalne. Ked' viak pridu
tazké chvile alebo dni, to hlavné, na ¢o sa mame upriamit, je
to, ze nechceme ziadnu formu antikoncepcie, pretoze sme
o uzitocnosti PPR pre nase zdravie a manZelstvo presvedceni
a povazujeme to aj za vec nasho vztahu k Bohu. Pre nas
veriacich je vedomie BozZej pritomnosti v tazkych situaciach
pomocou a posilou, ktort neveriaci eSte nepoznajd. Boh nam
poméze prekonat vietky tazkosti, ktoré s tym stvisia. Treba
ho len prosit. Pochopte nas teraz spravne: Boh neodstrani
vietky pokusenia, ani chvile bolesti a trapenia, ale da nam silu
avytrvalost potrebn( na vitazstvo. Pravé manzelstvo, to nie st
len dvaja [udia, ktori spolu Zijii — to je muz, Zena a Boh. Aby bolo
Uspesné, je treba vybudovat' pevny duchovny vztah jedného
s druhym a s Bohom. To neznamend len prosit' o pomoc, ked
mame tazkosti. Potrebujeme sa naudit' byt'v neustalom spojeni
s Bohom. Napriek tomu, Ze sme obidvaja zvyknuti pravidelne
sa modlit, modlitby v kostole boli spociatku jeding, ktore sme
hovorili spoloéne. Teraz sme zistili, Ze ndm unikali niektoré
velké BoZie dary, pretoze sme si ako manzelia neurobili €as na
spolo¢nt modlitbu. Ak chceme pochopit vyznam spolocnej
modlitby, mali by sme sa zamysliet' nad tym, ako sme boli stvo-
reni: ,....Boh povedal: Urobme ¢loveka na nas obraz a podfa
nasej podoby* (Gn |, 26a). A o nie¢o neskdr ¢itame: ,, Tu Pan

Boh dopustil na Adama tvrdy spanok a ked' zaspal, vybral mu
rebro a jeho miesto zaplnil masom... Vtedy Adam povedal:
Toto je teraz kost' z mojich kosti @ maso z méjho masa! Preto
sa bude volat’ muzena, lebo je vzata z muza. Preto muz opusti
svojho otca i svoju matku a prilipne k svojej manzelke a budd
jednym telom™ (Gn 2, 21.23 —24). Ked'¢itame, Ze Pan Boh vzal
len cast' Adamovho tela, aby z neho stvoril Evu, je to pre nas
znamenie, Ze vzal tiez len cast' Adamovej duchovnej existencie.
Zo sklsenosti vieme, Ze muzZ a Zena su rozdielni nielen telesne.
A ked?e sa doplfiajti ich fyzické rozdiely, nemalo by to isté platit’
aj o rozdieloch duchovnych? Teraz prichadzame k myslienke,
ktora nas osobne velmi oslovuje. V liste Efezanom piSe Pavol,
ako Jezi§ miluje Cirkev a z toho vyvodzuje: , Tak st aj muzi
povinni milovat' svoje manzelky ako vlastné teld. Kto miluje
svoju manzelku, miluje seba samého* (Ef 5, 28).

Potom, ked' vysvetli, ako sa lovek stard o svoje telo, ako aj
Kristus o Cirkey, cituje z knihy Genezis: ,,Preto muz zanecha
otca i matku a priputa sa k svojej manzelke a bud( dvaja v jed-
nom tele” (Ef 5, 31). Ked ¢itame tento text v knihe Genezis,
zda sa, Ze ide skor o telesné spojenie: budd jednym telom.

Aviak v sdvislosti s Pavlovymi listami ide zrejme o viac nez
len o telesné spojenie. Zda sa, Ze ide o duchovné vdzby a ich
prelinanie sa medzi manzelom a manzelkou. Boh nam dal
dar plodnosti spojenim nasich rozdielnych, ale vzijomne sa
doplfiajticich tiel. Nemohlo by duchovné spojenie manzelov
— spoloéna modlitba — byt rovnako plodné duchovnym spo-
sobom? Verime, ze ano.

Naozaj sme si vsimli, ze v obdobi, ked zachovavame pohlavnu
zdrzanlivost, prirodzene vystupuje do popredia duchovna
stranka nasho vztahu: viac si ju uvedomujeme. Pozorujeme, Ze
ked'stravime urcity ¢as modlitbou rano a vecer, nas Zivot je po-
kojny. Naopak, ked svoj duchovny Zivot zanedbavame, mame
skutocné tazkosti vyrovnat' sa so zdrzanlivostou. Ked sa ako
manzelsky par spojime v modlitbe, méZeme preZit’ duchovnu
jednotu, ktora je svojim spésobom rovnako uspokojujica ako
telesné spojenie. To je dar a milost' manzelstva. Ked'tento dar
prijmeme a pouzivame ho, objavime novy obohacuijuci aspekt
v spoloénom Zivote a vo vztahu k Bohu.

Telesné spojenie

Videli sme, v ¢om spociva skutocné rozhodnutie a aké je
dolezité. VSimli sme si, akym vyznamnym cinitelom je pre
vacsinu ludi duchovné spojenie, ked maju tspesne praktizovat



